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mz3athlon: Auftakt von Roys Rookie-Projekt

Roys Rookies

Frank Wieland

41 Jahre
Fellbach
72kg
170cm

JIch will abnehmen und
habe Lust am Sport so-
wie auf neue Aufgaben.”

Jacqueline
Ridiger-Schopke

44 Jahre
Oberstenfeld-Gronau
62kg

170 cm

Jlch méchte es in mei-
nem Alter noch einmal
wissen.”

Steffen Kiillmer

. -

Freiberg
87kg
Marc Kuhn

174 cm

JIch méchte mich mit
dem mz3athlon auf die
Halbdistanz vorbereiten
(70.3)."

42 Jahre
Fellbach
78 kg
180cm

.Ich mochte Spafs im
Team haben und mache
dieses Projekt auch fiir
meine Gesundheit.

Swen Moll

41 Jahre
Fellbach
72kg
175cm

.Die Motivation ist zu
100 Prozent da.”

Michael Sigloch

41 Jahre
Bietigheim-Bissingen
62kg

174 cm

Ich méchte mich nicht
vor meiner Tochter bla-
mieren und endlich rich-
tig schwimmen lernen.”

Michael Rakers

45 Jahre
Freiberg
90 kg
186 cm

LIch will wissen, ob ich
es hinbekomme, fit zu

werden, um ein Rad &

Lauf und Motorradren-
nen zu absolvieren.”

k./r"‘ }i

7 hend A
nabend am

Katja Fischer (Mitte, roter Schaal) und ihr Mann Roy (dahinter) haben schon gefinisht. Je:
T-Shirt ergattern. Daftir werden sie in den kommenden Wochen hart trainieren.

i RANARON
tzt wollen auch die Rookies ein solches Finisher-

Fotos: Werner Kuhnle

{ haben alle ganz genau aufgepasst, was Roy Fischer (mittiges Foto, links) erzdhlt.
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Rookie-Projekt ist immer gefragter

steinheim Gleich 14 Teilnehmer sind dem Aufruf unserer Zeitung gefolgt und haben sich fur Roys Rookie-
Projekt beworben. EIf Wochen haben die Sportler nun Zeit bis zu ihrem ersten Triathlon. Von Julia Spors

ngst scheinen die 14 Wagemutigen,
die sich in diesem Jahr dem Projekt
werster Triathlon® stellen, nicht zu
haben. Respekt vielleicht oder aber etwas
Mulfensausen. Aber wirklich Angsl davor,
am 18. Mai beim mz3athlon nicht tiber die
Ziellinie zu laufen, nicht. Kein Wunder: Al-
le 14 Teilnehmer sind fit. Zwar noch nicht
$0, dass sie heute einen 'I'riathlon absolvie-
ren konnten, aber sie alle haben eine
Grundkondition. 30 Minuten kénnen die
Triathlon-Einsteiger mindestens am Stiick
laufen - fiir Roy Fi-
scher, den Inilialor
und Haupttrainer der
Aktion eine ideale Aus-
gangslage. ,,Damit kon-
nen wir super arbei-
ten®, machte er am
Montagabend im Casi-
no der Marbacher Zei-
tung klar. Gemeinsam
mil seiner Irau Kalja
sowie Kai Keller, dem
Geschiiftsfiihrer  der
Marbacher  Zeitung,
hatte er die neuen Roo-
kies zum Kennenlerna-
bend eingeladen. Von
16 Angemeldeten ka-
men 14 - zwei Starter
musslen ihre Bewer-
bung bereits im Vorfeld wieder zuriick zie-
hen. Dennoch: So gefragt wie in diesem
Jahr ist das Rookie-Projekt noch nie gewe-
sen. Kin Indiz dafiir, dass die Aktion in den
vergangenen beiden Jahren nichl nur Aul-
merksamkeit auf sich gezogen hat, sondern
auch richtig gut angenommen wurde.
Man hat schon gemerkt, dass das Pro-
jekt verlolgl wird. Ich bin von allen Seilen
darauf angesprochen worden, was denn
meine Rookies machen®, erzihlte Roy Fi-
scher, der Inhaber der Ludwigsburger Fir-
ma Roy Sports, den Rookies am Montag-
abend und [iigle an: ,,Die Resonanz war so
gut, dass fiir uns klar war, dass wir das Pro-
Jjekt weitermachen werden.* Zum dritten
Mal gibt es Roys Rookies deshalb in diesem
Jahr. Erstmals voll mitim Boot ist Katja Fi-
scher, die Frau von Roy Fischer. Als
Schwimm-Experten wird sie den Triath-
lon-Einsteigern vor allem im Becken zur
Seite stehen. Die richtige Technik mochte
sie hier vermilteln - und auf diese freuen
sich die 14 Wagemutigen besonders. Denn
wie auch in den vergangenen Jahren haben
die Neulinge vor allem vor einer Disziplin
Schiss“, wie es Roy Fischer am Abend aus-
driickte: dem Schwimmen.

ot Viemer Kutrle

LIchbinvon
allen Seiten
aufdas
Projekt
angesprochen
worden.

Roy Fischer

Die erste gemeinsame Trainingseinheit
wird deshalb am morgigen Freitag auch
T d eine Schwi inheit sein. ,Da-
mitihr gleich wisst, wie ihr in den kommen-
den Wochen am Beslen Lrainierl®, so Ii-
scher. EIf Wochen haben die Rookies nun
im Ubrigen Zeit, umrichtig fit zu werden.
Dann steigt der 15. mz3athlon in Stein-
heim. Roy Fischer versuchte gleich einmal,
die Angst vor diesem Termin zu nehmen:
Ihr solltet keine Angst haben, es nicht zu
schaffen. Im vergangenen Jahr hatten wir
deutlich weniger Zeit und es sind dennoch
alle iber die Ziellinie gelaufen, erinnerle
er und erginzte: ,Mein Ziel ist es, dass ihr
die Distanz alle sicher schafft, Spal dabei
habtund mit einem Licheln iiber die Zielli-
nie laufen konnt.“ Insgesamt sollten die
Rookies demnach am 18. Mai also so fit sein,
dass sie sich ,,zwei Stunden am Stiick vor-
wirts bewegen kdnnen*. So lange dauert in
etwa der Triathlon auf der classic-Distanz.

In den vergangen beiden Jahren mach-
tensichdie Triathlon-Einsteiger aber nicht
nur auf die classic-Distanz, sondern nah-
men auch an der light- oder der heavy-Va-
riante teil. Das ist in diesem Jahr verboten.
Grundvorausselzung [iir die Teilnahme
war, dass sich alle damit einverstanden er-
klirten, sich an die classic-Distanz heran-
zuwagen. 500 Meter schwimmen, 20 Kilo-
meler Radfahren und finf Kilomeler lau-
fen beinhaltet diese Distanz - fiir einen
Neuling eine machbare Sache, wie Triath-
lon-Experte Roy Fischer meinte und damit
weder skeptische Blicke noch erschreckte
Laule, sondern vielmehr erwarlungs(reu-

dige Blicke erntete. Gelernt hat der Coach
in den vergangen zwei Jahren auch, dass
das Radfahren zu wenig trainiert wurde.
,Da sollten wir drauf
achlen®, meinte er und
bekam prompt die Fra-
ge gestellt: ,Wie hiige-
lig ist die Radstrecke
denn?“ Seine Antwort:
,.Sehr hiigelig.“ Skepti-
sche, furchterregte Bli-
cke folgten. Aber nur
kurz. Insgesamt ver-

ot Vieme Kutrie

,Meinerster  mitlelten dic Rookies
Triathlon ist am Montagabend vor
allem einen Eindruck:

der Sie freuen sich auf die
mz3athlonin neue  Herausforde-
Steinheim rung, das neue Ziel in
« ihrem Leben. Einen
gewesen. ersten Vier-Wochen-

Katja Fischer Trainingsplan  beka-
men sie von den Ti-
schers direkt mit nach Hause. Die ersten
Trainingseinheiten diirften demnach be-
reits absolviert sein. Weitere werden folgen
- die erste gemeinsame eben am Freitag-
abend im Kornweslheimer Bad.

,Der Sport wird in den kommenden
zehn Wochen ein Teil von eurem Leben
werden®, versprach Roy Fischer und been-
dete den ersten Abend mil erslen Fachsim-
peleien, kurzen FEinzel-Gesprichen und
einem positiven Eindruck. ,,Das ist eine tol-
le Truppe®, meinte er. Im Gegenzug fand
Rookie Denise Huber: ,Die Infos waren
wichligund der Abend sehr kurzweilig.“

TAGLICHE ROOKIE-SERIE IN DER MARBACHER ZEITUNG

Das Projekt Zusammen ha-
ben die Firma Roy Sports aus
Ludwigsburg sowie die Mar-
bacher Zeitung vor drei Jahren
das Rookie-Projekt ins Leben
gerufen. Der Grundgedanke
war und ist: Man méchte
Triathlon-Einsteigern mit

Rat und Tat zur Seite stehen,
um sie fit zu machen fiir
ihren ersten Wettkampf.
Professionelle Trainer er-
arbeiten bei diesem Projekt
individuelle Trainingsplane
und geben regelmafig prakti-
sche Tipps. Zudem erhalten
die Starter eine Laufanalyse.
Des Weiteren werden sie von
der Marbacher Zeitung auf
ihrem Weg begleitet.

Tagliche Serie Wer sich bei
Roys Rookie-Projekt bewirbt,
der weif? also: Er steht auch
medial im Fokus. Anders als in
den vergangenen beiden Jah-
ren wird es diesmal sogar eine

Royvys RookIES

tagliche Serie uiber die Rookies
geben. In dieser sollen die
Fortschritte, Riickschlage so-
wie nette, humorvolle Anek-
doten vom Training festgehal-
ten werden. Im Fokus der Serie

stehen die fiinf Teilnehmer aus
unserem Verbreitungsgebiet:
Denise Huber aus Affalter-
bach, Jaqueline Ridiger-
Schépke aus Gronau, Daniel
Eflinger aus Hopfigheim, Elke
Nicolay aus Beilstein
und Sarah Ehmer aus
Grofbottwar, Sie wer-
den in der Rubrik von
ihren téaglichen Erleb-
nissen und Erfahrun-
gen erzdhlen, so dass
auch Auenstehende
einen richtigen Eindruck da-
von bekommt, wie das Trai-
ning verlauft. Aber auch die
anderen Teilnehmer werden in
der Serie immer wieder be-
riicksichtigt werden. spo

Roys Rookies

Satish Patel

40 Jahre
Ludwigsburg
73kg

170 cm

JIchhabe in den letzten
zwei Jahren ziemlich viel
trainiert - aber ohne Ziel
und Struktur. Das moch-
teich jetzt andern.”

Sarah Ehmer

21Jahre
Grofbottwar
64 kg

174 cm

JIch wollte schon immer
e mal einen Triathlon ma-
I chen.”

Daniel EBlinger

38 Jahre
Steinheim-Hépfigheim
83kg

186 cm

,Ich méchte vor allem
Spaf haben bei dem
Projekt.”

Denise Huber

34 Jahre
Affalterbach
68kg
172cm

Jchwillmal was Ver-
riicktes machen. Aufer-
dem ist das Leben mehr
als Arbeit."

Elke Nicolay

52 Jahre
Beilstein

LIch méchte einfach mal
mitmachen.”

Jose Luis Terru Grande

42 Jahre
Fellbach
79kg
176 cm

,Einen Triathlon zu ab-
solvieren ist schon im-
mer mein Traum gewe-
sen.”

Melanie Buchert

30 Jahre
Stuttgart
100 kg
160 cm

JIchméchte ein echter
Triathlet sein. Die Einzel-
disziplinen trainiere ich
schon. Jetzt willich sie
kombinieren.”



